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施肥入門：生長時補充，唔當急救
肥料補充養分，但不能代替合適光線、澆水及健康根系。先睇植物有冇需要，再照產品標籤使用。

適用範圍：適用於一般土植室內盆栽及標示可用於該類植物的肥料；水培、食用作物及特殊品種另用專屬指引。

01

先確認正在健康生長

02

照產品標籤使用

03

N + P + K

不靠加肥急救

原創操作示意；非品種照片，大小及水分分佈只作說明。

01 先確認正在健康生長
觀察有冇新葉展開、新芽伸長，並確認光線及盆土乾濕適合該品種，才考慮補肥。黃葉、垂葉或長期
唔長，唔一定係缺肥；低光、積水或根系問題都可能有相似表現。先處理環境問題，唔好用加肥迫佢
生長。

02 先查土內已有幾多肥
新買植物或剛換入新介質，先問清楚有冇已加肥或緩釋肥，並查看包裝標示的有效期。見到土面小顆
粒亦唔好直接判定成分。未確認前先唔追加另一種肥，避免液肥、肥粒同營養棒重複使用而超出需要。
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照住做，亦要識得停
03 選一款，按適用標籤量度
選標示適用於該植物的肥料，睇清楚是否要稀釋、每次用量及使用間隔；濃縮液唔可以直接倒落土。
按標籤於微濕土施用，用量具計算，唔好靠樽蓋估算或自行混肥。植物正在萎蔫或盆土乾到離盆邊時
，先處理缺水或根系狀況。

04 留紀錄，生長慢就先停
記低產品、濃度及施用日期，下一次先看生長同土況，再按標籤決定，唔好自動加密。生長放慢或休
眠時先停，待重新活躍才評估。若施肥後出現新焦邊、萎蔫或土面白色結晶，停止追加並保留包裝資
料查原因。

三步重點

1 確認活躍生長與環境

2 查已有肥料，閱讀標籤

3 量度使用，記低反應

先停手，再求助
產品成分、用量或原有肥料不清楚時先停；如已誤用濃縮液或過量施肥，保留產品及用量資料，聯絡
 Plantshop 評估，唔好再加另一款補救。

資料來源與使用方法
一般教學配合相應品種養護頁使用；不同介質、盆器及環境需要調整。資料核對：2026-10-30。

1. University of Connecticut — Houseplant Fertilization
2. Iowa State University Extension — How to Care for Houseplants
3. University of Missouri Extension — Caring for Houseplants

https://homegarden.cahnr.uconn.edu/factsheets/houseplant-fertilization/
https://yardandgarden.extension.iastate.edu/how-to/how-care-houseplants
https://extension.missouri.edu/publications/g6510

