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「淋透」點樣做先算完成？
淋透是讓根團均勻受水，再讓多餘水排走。見到盆底出水是檢查的一部分，若水只沿盆邊走，根團仍可
能乾。

適用範圍：適用於一般盆栽介質、有排水孔的土植植物。水培、半水培、自吸水盆、無孔盆、蘭花及多肉等特殊需要，請按品
種或系統專屬指南。

01

慢淋整個泥面

02

根團受水，底孔排出

03

流清餘水，倒清底碟

原創操作示意；非品種照片，大小及水分分佈只作說明。

01 先確認需要淋，同時安排排水
先按品種指南及盆土檢查確認需要淋水。可安全搬動的小盆可放到水槽或接水位置，讓底孔暢通；先
保護地板及家具。大盆不要獨力抬起，應先安排人手及可以清走積水的方法，準備好才開始。

02 慢慢淋勻整個土面
用室溫清水慢慢淋向介質，沿土面分開位置加水，不要只集中樹幹旁一點。讓水有時間滲入，再繼續
淋至有多餘水排出；避免急倒令水越過盆邊。不要用每天少少水代替一次適當的均勻補水。
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照住做，亦要識得停
03 出水後仍要核對有沒有濕勻
排水後輕查表面以下是否均勻濕潤。若介質縮離盆壁、水一倒就沿邊流走，可能尚未吸水；可分幾次
慢慢補淋並重查。仍然乾硬或吸水不均就先求助，不要無止境灌水，也不要自行加入洗潔精。

04 排清才放回，下次重新判斷
讓多餘水自由流走，倒清底碟及套盆，再放回原位；淋後也要看看有沒有新流出的積水。記住這次盆
重和濕潤觸感，作下次比較。下一次按實際乾濕及品種需要決定，不因今日淋透就訂死隔幾日再淋。

三步重點

1 確認需要，準備接水

2 慢淋土面，核對濕勻

3 排走餘水，倒清套盆

先停手，再求助
水長時間停在土面、排水孔不出水、介質仍乾硬，或大盆無法安全排水時先停，請同事協助檢查。

資料來源與使用方法
一般教學配合相應品種養護頁使用；不同介質、盆器及環境需要調整。資料核對：2026-10-30。

1. Colorado State University Extension — Houseplants: watering
2. University of Maryland Extension — Overwatered indoor plants
3. Illinois Extension — Watering houseplants

https://planttalk.colostate.edu/topics/houseplants/1318-houseplants-watering/
https://www.extension.umd.edu/resource/overwatered-indoor-plants
https://extension.illinois.edu/houseplants/watering

